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Resumé

This paper aims to explore the relationship between (identity) crisis, gender identity
and disposition to “women circles”. Authoress deals with possible causes of women’s (identity)
crisis and their ways of overcoming it. She presumes that individuals in the modern risk society
need to find stability, and that they could do so by discovering their spirituality and authentic
Self. She also believes that women could find stability in “women circles”, where their gender
identities could be formed.

Based on data collected from interviews with 4 women, authoress came to conclusion
that respondents tend to “women circles” where they find support to overcome crisis. At the end
she outlined a possible relationship between spirituality and “women circles” as well as

possibilities of tending to spirituality.
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Uvodem

Spolec¢nost prosla vyvojem, jez md za nasledek mj. také proménu vyznamu autorit, spolecenskych
instituci, tradic. Badatelé tento pfechod vnimaji jako ptechod od ,pre-moderni“ spole¢nosti
k ,moderni“ (Baumann, 2002; Beck, 2004; Giddens, 2003). Budeme-li definovat klicové rysy
soudobé moderni spole¢nosti, lze fici, Ze jednim z vyznamnych rysti je podle autora diiraz na roli
samotného jedince, tedy na individualizaci. Individualizace je spojena jak i) s vyvazanim jedince z
tradi¢nich tfidnich podminek, socidlnich systémt (Beck 2004), ii) ztratou tradi¢nich jistot
v oblastech viry, norem - souvisi se ztratou vlivu tradi¢nich autorit (Bauman, 2002; Beck, 2004),
tak iii) s novym druhem socidlni vazanosti (Beck, 2004). Jak autofi upozormiuji, jedinci jiZ nejsou
determinovani danostmi, jez dfive poskytovaly jistotu, ale v moderni individualizované
spole¢nosti jsou sami odpovédni za vlastni Gspéch ¢i netspéch, jsou tak odkazani sami na sebe
(Bauman, 2002; Beck, 2004; Giddens, 2003), a to at uz na trhu prace & v dalSich oblastech
socidlniho Zivota.

Lze tvrdit, Ze do jisté miry byly také Zeny vyvazany z tfidnich danosti. Tim myslim,
Ze po 2. svétové valce bylo umoznéno Zenam zaujimat pracovni pozice, do jisté miry rozhodovat
o poctu déti (antikoncepce, potraty), vzdélavat se atd. Tato skute¢nost je pro Zeny nepochybné
zlomova. V soudobé spole¢nosti tak jiz neplati, Ze jsou Zeny spojovany pouze s domdcnosti
a rodinnym prostiedim, nyni jsou i soucasti Zivota vefejné sféry, jez byla po vétsinu let doménou
muzl' (Beck, 2004). To v8ak neznamena, Ze stereotypy o ,tradi¢nich“ postaveni a rolich Zen jsou
prekonany. Jak déle Beck (2004) tvrdi, Zeny kolisaji mezi emancipaci a pfipsanymi rolemi, jez jsou
po nich v rodiné stale vyzadovany. Podle Woodheadové (2007) v poslednich Sedesati letech celi
krizim identit, a to pravé z davodu, nebot ,nejsou schopny“ dostat pozadavktim, jez jsou po nich
vyzadovany v roding, a zaroven volné budovat vlastni kariéru. Podle ni také samy Zeny na jedné
strané chtéji byt tspésnymi kariéristkami, jez by ukdzaly muzim ,jak se to déla“, a na strané
druhé matkami a manzelkami pecujici o domaci krb. V moderni spole¢nosti je vSak tézké skloubit
domaci povinnosti s pracovnimi. A pravé tato ,neschopnost a nemoznost identifikace s rolemi je

ve

pii¢inou krizi identit dne$nich Zen (Woodhead, 2007).
Bauman wuvadi, Ze dals$i pfi¢ina krizi je spojena nikoli s omezenosti moznosti
charakteristickou pro pre-moderni spole¢nosti, ale naopak s jejich pfemirou. Jedinec ¢asto neni

schopen si mezi moznostmi vybrat, musi si uvédomit, Ze nikdy neprozkouma v$echny (2002).

! Navzdory vyhraddm (jako problematika generalizace tohoto tvrzeni) vnimdm, Ze tato vychodiska jsou
pro potteby prace pouzitelné ve smyslu mého vyzkumu.



Domnivam se, Ze uvédomeéni si této omezenosti, pfipadné nemoznosti skloubit kariérni a rodinny
Zivot, ale i nemoznosti v obou oblastech podavat nejlepsi vykony, mohou byt pti¢inami této krize.
Neustdld obava z rizik je dal$im rysem, jimZ se vyznacuje moderni spole¢nost. Jedinec je
zuzovan obavou z rizika atomové valky, ekologickych katastrof a dal$ich problému, celkové tak
Celi otdzkdam ohledné preziti lidstva (Giddens, 2003). Ve spole¢nosti se rizikovou zaleZitosti stava
také samotné télo. To podléhd neustilym kontrolam, nebot (nejen) medicinské instituce
informuji
o nebezpedi civiliza¢nich chorob a jejich prevenci. Télo se tak stava objektem strachu
a nejistoty (White, 2002), které se snazi kontrolovat a ovladat spolecenské instituce lékar
(Foucault, 1999; White, 2002).

Ackoli se badatelé shoduji, Ze k nabozenstvim (cirkevnim formam religiozit) a spiritualitam
(necirkevnim formam religiozit) se — a to i v ¢eské spole¢nosti — uchyluji spise Zeny (napt. viz
Aupers & Hautman, 2008; Hamplova, 2008; Hamplovd, 2011; Heelas & Woodhead, 2005;
Woodhead, 2007; Vaclavik, 2010), odpovédi ohledné pfi¢in takové inklinace se lisi. Podle studie
Dany Hamplové (20m) se Zeny uchyluji k ndboZenstvi a spiritualitdim nikoli z ekonomickych
dtvodt: jsou méné ekonomicky aktivni nez muzi, na mateiské dovolené jim kompenzuji
omezené socidlni kontakty; a d@voda socidlnich: k feSeni problémt plynouci z genderovych
nerovnosti (tim odmitd teorii Woodheadové, 2007); ale z divoda castéjsiho vedeni k vife v
détstvi. Jak ale Hamplova uvadi, pfestoze socializa¢ni teorie vysvétluje genderové rozdily
v navstévnosti bohosluzeb ¢i jinych praxi, presto nevysvétluje motivace, které zeny k témto
praktikdm vedou. Otazka ohledné toho, pro¢ se Zeny uchyluji k naboZenstvi a spiritualitam, tak
zUstava stdle otevienou.

Domnivdm se, Ze motivacemi Zen je prekonat krizi (identity). Podle Baumana je
v soudobé spole¢nosti (jez Beck (2004) nazyva rizikovou) snahou jedince ,[n]alézt vychodisko
z agonie nazvané nejistota“, osvobodit se od strachu a nalézt v Zivoté jistotu (2002, p. 130).
Podle Bergera (1969) a Giddense (2003) v pre-moderni spole¢nosti pravé nabozenstvi jako nejvyssi
legitimizujici autorita poskytovalo davéru, mordlni a praktické interpretace Zivota (individudlniho
i socidlniho), a véficimu tak mohlo zajistit ono bezpec¢i. Domnivam se v$ak, Ze i v moderni dobé
nabozenstvi a spiritualita pomahaji jedincim ono relativni bezpeci zajistit a Ze v moderni
spolecnosti slouzi jako nastroje k prekondni krize. Tuto domnénku potvrzuji napf. vyzkumy
Woodheadové (2007), Auperse a Hautmana (2008), podle kterych se Zeny uchyluji ke spiritualité,
jejim praktikam, a to za icelem prekonat krizi (identity).

Beck tvrdi (2004), Ze pokud nechce byt jedinec v tomto modernim svété vice limitovan, musi

se zaméfit na sebe samého jako na stfed jednani, najit své misto ve svété. Podle Bergera, pravé



ve vnitinim ,ja“ hledd jedinec stabilitu (In Giddens, 2003, p. 105). Identita® tak jiz neni danosti,
ale stava se ukolem, na kterém je tfeba pracovat (Bauman, 2004). Pfedpokladam, Ze spiritualita
(vCetné své teorie a praxe) Zendm pomdha jak s prekonanim krize, tak s odhalenim a utvarenim
vlastni genderové identity, v niz ma tdajné jedinec nalézt onu jistotu a stabilitu. S ohledem na
dalsi vyzkumy badatelt Ize tuto skute¢nost predpokladat, nebot podle Heelase a Woodheadové se
jedinci® ve spiritudlnim milieu se za pomoci holistickych aktivit snazi dosdhnout prosperity
v zivoté, dosdhnout spojeni se svym ,vnitinim ja“. Pfedpokladam, Ze prosperita v Zivoté mutize
nabyvat rtznych podob (tspéch v kariéte, dosazeni vyborného zdravotniho stavu, piekondni
nemoci, urovnani partnerskych problémi atd.). Co se ty¢e ndhledu na samotné télo, které se stava
objektem strachu a nejistoty, pravé holistické aktivity zaloZzené na prohlubovani spojeni mysl-
télo-duse mohou prispét k proméné téla v objekt pozitivni (2005).

Moji hypotézou je, Ze jedno z moznych feseni, jak Zeny prekondvaji krizi (identity), souvisi
s preferenci ucastnit se skupinovych Zenskych kurzii (takovd setkdni byvaji obecné nazvdny jako
Zenské kruhy), které Zendm pomdhaji nalézt stabilitu, a to napr. skrze ony holistické aktivity, jez
jsou
ve skupindch vykondvdny. Predpokldddm, Ze na téchto setkdnich dochdzi ke sdileni jistych
ekologickych, genderovych a spiritudlnich presvédcenti, které zdsadnim zpusobem ovliviiuji jejich
genderovou identitu. Cilem tohoto prispévku je tak objasnit vztah mezi krizi (identity), inklinaci
k Zenskym kruhiim (kde jsou sdileny také spiritudlni piesvédceni) a genderovou identitou. Tim
také prispéje do diskuze ohledné toho, pro¢ se Zeny uchyluji ke spiritualitdm (jejiz ,teorie“ jsou
sdileny ve skupinach) a holistickym praktikam (jeZ jsou vykonavany i ve skupinach). Empiricky
vyzkum byl zaloZen na autobiografickém vypravéni zZen. Provedla jsem ¢tyfi rozhovory se Zenami,
které pouzivaji menstrua¢ni kaliSek*. Rozhovory jsem provedla s Anetou (kolem 50 let), Bedtou
(kolem 50 let), Carmen (kolem 30), Dianou (kolem 30)5. Ziskand data z rozhovor byla podrobena

narativni analyze®.

> Identita tedy neni danosti, ale je neustdle znovu-utvarena.

3 To se tyka forem religiozit, jeZ tito autofi nazyvaji subjective-life spirituality. Tento pojem odlisuje formy
religiozit typu life-as religion, ve kterych je nejvy$$i autoritou napt. bith, ktery je jedinci nadfazeny (vice viz
Heelas & Woodhead, 2005).

4 Pro tento prispévek byla data ¢erpana z pfepsanych rozhovort, které byly provedeny v ramci projektu
magisterské prace. Vramci toho se zabyvam alternativnim zplisobem Zivota spojenym s pouzivanim
menstruacnich kalisk. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum neni zaméfen pfimo na téma prispévku, pracuji
s vypovédmi respondentek, které v ramci vypravéni mj. odkazuji i na Zenské kruhy. V rdmci projektu
nebylo umyslem oslovit pro rozhovor primarné Zeny, které jsou takovych skupin soucasti.

5 Z etickych davodt se jedna se o pseudonymy. Byl zajistén informovany souhlas, respondentky byly
obezndmeny s mymi vyzkumnymi cili, metodami, byla jim deklarovdna anonymita. Cilem bylo zajistit
fyzickou a psychickou pohodu respondentek.

¢ Co se ty¢e metody, existuje fada piistupd k ,narativni analyze“ (strukturalisticky, hermeneuticky,
interakcionalisticky, aj.). Na tomto misté se nechci ptihlasit k jednomu pfistupu, ale stru¢né shrnout, ¢eho
si v ramci rozhovort v§imam a jakym zptisobem s nimi chci nakladat. Osobné si chci v§imat toho, jakym
zptusobem je ptibéh respondentek vypravén, jakd témata se v ném objevuji a v jaké mife, jaky mély minulé
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V Uvodu byl nékolikrat zminén pojem krize (identity), ale také moZné piiciny, které ji
mohou vyvolat. Jednodu$e feceno ,krizi“ myslim stav, ve kterém jedinec zazivd nestabilitu,
frustraci;
do néhoz se mize dostat napi. skrze negativni konfrontace s dal$imi jedinci jiného ptesvédceni
(napft. ohledné role Zeny ve spole¢nosti, ohledné Zenského téla a zptisobech s jeho nakladanim),
skrze uvédoméni si potencidlnich hrozeb (napt. ekologickych katastrof, nemoci); neomezenosti
moznosti; stavem, ktery je spojen s negativnimi udéalostmi (rozvod, smrt ptibuzného atd.). Krize
identity dle mého nazoru souvisi s problémem identifikace s jistymi typy roli, s problémem,

jak vnimat sebe samu, kym vlastné byt.

udalosti vliv na Zeny (tedy na jejich formovani identity), jakym zptisobem davaji respondentky Zivotu smysl
skrze ptibéh/jak jej vysvétluji.



1. Pric¢iny krizi (identit) Zen a zpiisoby jejiho prekondni

Krize pramenici ze stereotypnich predstav o Zenstvi: pribéhy Anety a Bedty

Jiz jsem uvedla, Ze po 2. svétové vdlce Zeny byly vyvazany z tradi¢nich vazeb, ale Ze stereotypni
predstavy o postaveni a rolich Zen podle Becka (2004) nejsou piekonany. Ptibéh Beaty ukazuje,
Ze vadi témto stereotypnim pfedstavam, jeZ zaujimaji néktefi jeji rodinni pfislusnici, se Bedta
snazi vymezit. Bedta Zije vdomé spolu s détmi, manzelem a jeho rodici, pfi¢emz pravé se svoji
tchyni vede konfliktni interakce, které zptisobily jeji frustraci. Jak uvadi, v rodiné jejiho manzela
byla nastavena urcita pravidla, kterym Bedta vzdoruje”:

Beata: ,To, Ze jsem Zena, je tam spi$ pravé to minus, protoZe jsem Zena, tudiZ rodina by pro
mé méla byt to nejdilezitéjsi, Ze jo? TakZe ja bych se méla jenom starat o to, abych manzelovi
neustale vyvafovala, aby on byl spokojenej, $tastnej, abych nikam nechodila, abych nic
nedélala, abych jenom zila pro to dité a pro tu rodinu a prosté jd sama jako ta bytost tam
nebyla. J4 tam nejsem, ja jsem tam pouze vhodna na tu roli té sluzky, té opecovdvatelky, té
kucharky,

té uklizecky, jo? Takze tady tohoto. Takto jsem vnimand v rodiné. Takto jsem vnimana v
rodiné, Ze bych méla, a ja se snazim ukdzat, Ze ja jsem jesté nékdo jinej.*

Vyzkumnik: ,A to je kdo?“

Beata: ,To je nejenom ta matka, manzelka, ale taky ta svobodnd bytost, ta duse, ktera
potiebuje lidi kolem sebe, ktery mam rada, svoji volnost, svoje traveni ¢asu tak, jak ja to citim,
ne ze budu drit na zahradé, protoze je to potieba, ale Ze tedka si prosté budu na té zahradé
leZet [dtiraz], protoZe je to potieba, ted si na ty zahradé budu cvidit, i kdyZ tam zrovna je
potteba poryt zahonek, nebudu vatit, protoze ted zrovnha mé néco boli a ja budu pracovat na
tom, Ze se dam do kupy, Ze jo?“ [dne 15. 5. 2015; ostatni Beatiny vyroky byly zaznamenany
téhoz data]

Bedta vnima sebe samu jako matku, manzelku, kterd pecuje o domaci krb, avSak pozaduje
moznost vyvazat se z této zavedené role, kdyz potiebuje: mit moznost odpocinout si, mit vlastni
program, tedy moznost byt i nékym jinym, svobodnou dusi. Tato forma alternativy vSak neni
v roding,

kde panuji jiné predstavy o Zenské roli, pfijimana. Pro Beatinu tchyni je rodina hlavni prioritou,
pii¢emz (na zakladé Bedtina vypravéni) vnima jako automatické, aby se Zena vénovala pouze péci
o domacnost, obétovala se pro ni, ackoli ji napf. néco boli ¢i citi potfebu travit cas jinym
zpusobem. Pro Bedtu vsak rodina nejvyssi prioritou neni, to ale neznamend, Ze za ni neni vdé¢na
a neni pro ni dtlezitd. Diky témto interakcim s vlastni tchyni si vSak sama uvédomila, co chce,
jakou roli chce zastavat, kym chce byt:

Ta tchyné, ktera mi davala obrovsky kapky, Ze jsem si uvédomila, kdyZ ona na mé kiicela, jako
jak jsem strasné egoistickd, tak jsem fekla: ,Ano, ale to jste mé naucila vy, jenom vy jste mé
naucila, abych taky myslela na sebe, abych ja si prosazovala svoji, aby bylo po mym®,

7 Texty uvedené v hranatych zavorkach a pouziti kurzivy v citacich vypovédi respondentek jsou mymi
vlastnimi poznamkami za ticelem pfiblizit ¢tenafi situaci.
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protoze v tom tlaku ja bych prosté nevydrzZela ... Diky tomu tlaku, kterej na mé byl, jsem si
nasla tu svoji hloubku nebo to svoje nitro, tu silu délat si ty véci tak, jak opravdu chcu,
a uvédomit si, co vlastné chcu, protoze jsem si to pfedtim nemusela uvédomit.

Tato vypovéd se poji s ptedchozi, ve které Bedta vypravi, Ze vnima sebe samu mj. jako svobodnou
dusi. Kdyz Beata mluvi o sile délat si véci tak, jak chce, ma na mysli vnitni silu, kterou v sobé musi
Zeny nalézt. A to pravé proto, jak v pribéhu rozhovoru sdélila, Ze spole¢nost (tedy i jeji tchyné)
podle ni nuti Zeny, aby neustdle pracovaly, vzaméstnani, ale i v domdacnosti vykazovanim
neustalé péce o manzela a déti. Podle Bedty Zeny tedy musi najit svoji vnitini silu si ve spole¢nosti
prosadit vlastni nazor. Stejné tak, jako se o to snazi Beata ve své rodiné: zménit tradi¢ni, zavedené
piedstavy o zené. Sama se identifikuje jako durga dévi, ktera je pro ni symbolem bojovnice. Toto
nasazeni prosadit se dale v$tépuje dalsim na Zenskych kruzich, kde jsou posluchackami ptevazné
Zeny. Tam se je snaZzi naucit, jak jejich vnitini silu nalézt a probudit. Sama totiz reflektuje, Ze jejim
yudélem”

na tomto svété je $ifit moudrost jogy a cvidit v kolektivu Zen:

Ale ted si uvédomuju, Ze asi jsem duchovni bytost a hlavné jako ted posledni dobou jsem si
hodné uvédomila, Ze je mym poslanim tady, ted v této dobé, do které jsem se narodila, je
opravdu predavat moudrost jogy, moudrost toho nejstar§iho uceni, a Ze mam dar a ty
podminky k tomu, abych to ptredadvala .. Mdm mnohem radsi, kdyZz jsem v kolektivu Zen,
hrozné rada s téma Zenama pracuju, ale na druhou stranu jsem rada, Ze mam prosté rodinu,
manzela, zadzemi, ale tfekla bych, Ze k tomu teprve pfichdzim, Ze jsem ta bohyné, Ze jsem ta
Zena, a teprve zacina to obdobi u mé, kdy si toto za¢inam uvédomovat, ale fekla bych, Ze je to
zvy$enou duchovnosti véci, citénim téch duchovnich véci ... Takze ted se jakoby rozpomindm,
zac¢inam si uvédomovat hloubku, hodnotu, za¢indm si vazit Zivota a pratelstvi a takovych véci.

Skrze interakce se svoji tchyni, ale také diky zvySenému citéni duchovnosti véci, Beata uvédomuje
vlastni Zenskou podstatu, identifikuje se jako duchovni bytost, jako bohyné, ktera obdrzela dar
$ifit moudrost jogy. Nejen, Ze takové vnimani formuje jeji identitu, zdroven dava jejimu Zivotu
smysl.

Pokud se jesté vratime k zalezitosti Beatiny identity, Beata se nikdy necitila byt Zenou:

Ja se asi moc necitim byt jako Zena, protoZe ja nemam az tak Zensky vlastnosti, protoze ja
neumim délat dvé véci zardz tteba, pak jako jsem takovej ten typ, Ze pro mé ta rodina tou neni
nejvétsit prioritou ... ale fekla bych, Ze k tomu teprve ptichdzim, Ze ja jsem ta bohyné, Ze jsem
ta Zena, a teprve zacina to obdobi u mé, kdy si toto zac¢inam uvédomovat ... Ptijala jsem to,
tu roli té Zeny tady, ale spi$ bych fekla, Ze v minulych Zivotech jsem byla vice muzem ...
myslim si, Ze tu Zenskost v sobé teprve zac¢indm rozvijet.

Beatina citace zacind vyrokem, Ze se neciti byt jako Zena, protoZe nema typicky zenské vlastnosti
a priority. V pribéhu rozhovoru si vSak uvédomuje, ze ke svému Zenstvi teprve pfichazi, tedy
teprve v posledni dobé si zac¢ina uvédomovat, Ze je Zena, bohyné. Ackoli to Beata v ramci
rozhovoru explicitné nevyjadfila, domnivam se, Ze pravé zZenské kruhy ji pomohly vlastni Zenskou
identitu nalézt, a to také proto, Ze obdobi Bedtina rozpomindni se koreluje s obdobim, kdy zacala
aktivné vykonavat kolektivni aktivity s ostatnimi Zenami. Na zdkladé Beatina vypravéni se
domnivam, Ze ji Zenské kruhy (v souvislosti s uvédomovanim si duchovnosti véci) pomadhaji

pfekonavat krize pramenici z konfrontaci ohledné Zenstvi.



Beata nejenze si uvédomuje, Ze je Zena, ale zacind také vidét krasu vlastniho téla. Vzdy se
totiz stydéla za sva nadra:

Ja bych mozna tekla, Ze teprve ted si zadindm vazit a uzivat si toho, Ze jsem Zena,
Ze jsem byla mlada ... byla jsem krdsnd, jsem, ja jsem nevnimala tu krasu, ja jsem ji nevidéla jo?
Ze jsem tfeba méla krasny prsa, ale j& jsem se za né stydéla ... A tedka zase prichdzi néjakd
ta moudrost, samoziejmé na tom pracuju, nechala jsem se i odblokovdvat na to, specialné
na ty prsa, abych se tak nestydéla, protoze i doma se stydim ... posledni dobou jsem schopna se
nestydét a prosté uzivat si i toho a zacindm vidét tu krdsu toho svyho téla ... najednou to tam
prosté vidim, jakozZe i pres to, Ze uz mdm sviij vék, ze pfesto su potfad krasna baba, takze ted
teprve ... On to ¢lovék jako slysi, on to vi, mu je to jakoby predkladano, ale dokud to tam neni,
najednou se, najednou tam neni, tak do té doby, to jsou jenom slova, jo? A jd to citim, Ze ted
u? je to jako realita.

V tomto ohledu pravé terapie jako holisticka praktika ji pomohla nalézt kladny vztah k vlastnimu
télu. Bedta se vnima jako padesatiletd, krdsna Zena, a to presto, Ze ma jeji télo jiz ,néco za sebou”
(v tomto ohledu ziejmé odkazuje na télesnou zkuSenost dvou porodt). Diky jiné terapii
podobného razu také porozuméla minulym uddalostem: Beata reflektuje, Ze negativni zkusenosti
z priabéhu prvniho porodu spocivaji nikoli v tom, co ji zptsobili porodnici, ale vtom, co sama
Beata dopustila, aby ji zptsobili.

Respondentce Aneté se nezamlouva byt Zenou v domacnosti, jakou byla jeji babicka a kterou
je jeji maminka. Odmitd nazor, Ze by Zeny mély pouze ,sedét doma a uklizet” ¢i ,kmitat” kolem
manzela. Pfi popisu fungovani svého byvalého manzelstvi také uvadi, jak by idedlni vztah mél
vypadat. Jak Aneta tvrdi, jeji byvaly partner byl samostatny, dokazal uvafit, uklidit, nakoupit, tedy
byl schopen zastavat i prace, které dle Anety jsou doménou zZeny. Symbolicky, rovnovdha je
pro Anetu oznacenim pro oboustrannou pomoc, jez je do vztahu vnasena [dne 15. 5. 2015]. Ve
vztahu by méla byt ,zastupitelnost - tzn., podle ni by muz mél byt trochu Zenou a Zena trochu
muzem, tedy muZ by mél zvladat nékteré typicky Zenské povinnosti a naopak [dne 16. 2. 2016].
Aneté se prici také udélovat partnerovi prikazy a zakazy, jak uvadi, z toho titulu, jaka je. Proto
v domadacnosti,
ve které dlouhodobé Zila s partnerem, nebyly stanovovany ,normy“ [dne 15. 5. 2015]. DuleZité je
fici, Ze Aneta jako piipady $patného svazku uvadi ty, ve kterych k oné symbolické rovnovaze
nedochdzi. V tomto ohledu uvadi zkusenosti jinych Zen, se kterymi cvicila na Zenskych kurzech:

Ja tieba jsem s nékterejma [Zenama na Zenskych setkdnich] cvidila, tak to ,Ja nemazu jet
na vikend cvi¢it“ nebo ,,J4 nemazu k mofi“ nebo ,Jd nemazu ptijit, protoze co bych fekla doma,
on by mé nepustil ten chlap, prosté takovyhle S$ilenosti, to si fikdim chuddk ty Zensky,
to neni v pofadku. Nemuize§ nikoho udrzet nasilim, nemtZe$ nikoho takhle jakoby uhlidat,
a pokud ony nemaji moznost se rozhodnout samy, samoziejmé nemély by trajdat kazdej
tejden, a kdyZ maji jet jednou za ¢as, prosté. A tolik Zenskejch nestastnejch a tolik Zenskych mi
tfikalo, ,Ale j4 nemlzu jet, mé doma nikdo nepusti“. A to je prosté Spatné, hodné, hodné
$patné, takze to je tak, abys je jako premlouvala k tomu, aby si dovolily vydechnout a
odpoc¢nout a vlastné nabrat tu svou vlastni silu, to je jako hodné smutny. [dne 15. 5. 2015;

ostatni Anetiny vyroky byly zaznamendny téhoZ data, nebude-li uvedeno jinak]
Aneta kritizuje takové mocenské uspotradani v roding, ve které muz kontroluje aktivity, rozhoduje

o aktivitdch své partnerky a ve které neddva partnerce volnost stravit sviij ¢as mimo domov,



a to i takovym zptisobem, jakym chce ona. Aneté se tento mocensky vliv ze strany muze
nezamlouvd, naopak se ji prici. To lze sledovat uz ze samotné formy vypravéni: kdyz zvysuje hlas
a zdlraznuje, Ze takové chovani ze strany muza neni pfijatelné. V tomto spatiuje Aneta problém,
ktery by mél byt odstranén.

Podle Anety je dilezité, Ze se v dnes$ni dobé ,rozjizdi“ fada kurz, na kterych Zeny mohou
fesit své problémy, ale kde si mohou uvédomit vlastni podstatu. Tyto Zenské skupiny vnima jako
nutnost pro Zeny, jejichz Zenskost je zna¢né potlac¢ena. Aneta vnima, Ze v posledni dobé Zeny tim,
Ze byly nuceny zastavat také muzské prace, pfestaly vnimat svoji Zenskost. Pravé na zenskych
kruzich je Zendm umoznéno tuto Zenskost znovu objevit. Podle Anety, kdyz si Zena oblékne saty,
sukni, ¢i se pfezuje do bot na podpatku, projde vnitini proménou, bude se citit jako Zena.
K tomuto uvédomovani mitize dochdzet jak individudlné, tak kolektivné za pomoci raznych
praktik: uvedla tanc¢eni, malovani, zpivani atd. V tomto ohledu se 1ze domnivat, Ze na kurzech je
utvarena i identita kolektivni.

Vjednom z telefonnich hovort [16. 2. 2016] mi Aneta sdélila, Ze zpétné reflektuje, ze také
zenské kruhy zapficinily jeji osobnostni proménu. Na téchto kruzich ziskala podporu a deklaraci,

réc

aby se chovala tak, jak sama chce a ,jak to citi“ bez ohledu na jiné. Uvédomovani si rtznych véci
tykajici se Zenstvi, kterého se ji dostalo v téchto skupindch, tak bylo jednou z pfi¢in, pro¢ doslo
k odlouc¢eni mezi Anetou a jejim dlouhodobym partnerem. Tyto skupiny tak byly katalyzatorem
partnerské krize: nabizely novou interpretaci jevli, které Anetu ovlivnily (to, co dfive Aneta
zfejmé vnimala jako ,obvyklé/normalni® nyni vnima jako
,problematické/mimofadné/nenormalni®),
ale také Anetiny Casté Gcasti na Zenskych kruzich se pozdéji nezamlouvaly jeji rodiné (zfejmé
z diivodu, nebot sami rodinni ptislusnici reflektovali zmény v Anetiné mysleni, jednani).

V dobé této krize vSak pro ni tyto Zenské kruhy zaroven symbolizovaly podporu, misto,

kde mohla vyfesit své pocity a ziskat celkovou stabilitu (domnivam se, Ze respondentka ma

namysli stabilitu emo¢ni). Sama uvedla, Ze se situaci se vyrovnavala ,unikem do Zenskych kruha“.

U Anety a Bedty miiZzeme mapovat snahu vymezit se vici stereotypnim pfedstavam o Zenské
roli, tedy o predstavach Zen jako aktérek svdzanych s domadcnosti, obétujici se pro rodinu,
zastavajici podfadné postaveni vici muziim, v tom ohledu, Ze muzi rozhoduji o aktivitach Zen,
atd. Stakovymi typy pfedstav jsou Zeny, jak také jiz uvedl Beck (2004), stdle konfrontovany,
a tyto konfrontace maji negativni dopad na kazdodenni Zivot jedince (napt. zptsobuji hadky
v rodiné). Respondentky se samy neidentifikuji s genderovymi rolemi, jeZ zastavaji ,star$i Zeny*
(Beatina tchyné, Anetina maminka a babi¢ka), které je mohou nutit k tomu, aby jejich ,tradi¢ni®
role vykondvaly (to mtzeme sledovat hlavné v piibéhu Beaty). Domnivdm se, Ze tyto Zeny
disponuji odlisnym systémem hodnot nez Aneta s Bedtou, coz bylo ziejmé dano také tim, Ze

vétsinu zivota zily v odlisné dobé: respondentky ziji v moderni individualizované spoel¢nosti,
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kterd ztejmé klade na Zeny uplné jiné naroky nez spole¢nost pre-moderni, tradi¢ni, ve které byly
vychovavany Beatina tchyné a Anetina babic¢ka, maminka.

Zda se tedy, ze krize respondentek nespociva ani tak v nemoznosti sebeidentifikace s jistym

typem roli (viz Woodhead, 2007), ale spiSe v tom, Ze respodenntky nechtéji dostat pozadavkiim
vrodiné (také viz Woodhead, 2007). Pfi¢iny inklinace ke spiritualitim tak mohou souviset i
sonou deprivaci z podfadného postaveni vic¢i muzam, kterou kvantitativni studie Hamplové
(20m1) v zdsadé odmitd. Zda se, ze respondentky maji ujasnéné, kym byt nechtéji, nelze vsak
vyloudit,
Ze problém sebeidentifikace fesily v dobé pted piichodem do Zenskych kruhia. Respondentkam se
tak nezamlouva jednani druhych (zejména rodinnych pfislusnikd), které je nuti k omezenosti
vtom smyslu, aby se obétovaly rodiné na udkor vlastnich tuzeb, potieb. Lze se domnivat,
Ze tak uvédomeéni si omezenosti moznosti, jez zapfti¢inil tlak ze strany jinych jedinct, zptsobil
krizovou situaci (na rozdil od krize pramenici z neomezenosti moznosti, viz Bauman, 2002),
a Ze se Zeny této nucené omezenosti nejen brani, ale z této situace se ziejmé snazi dostat iunikem
do Zenskych kruhi. Bylo by vhodné zjistit, jak jsou tyto situace kazdodennosti prekonavany,
tedy jakym zptsobem/strategiemi/metodami se Zeny snazi skloubit vlastni pozadaky (snahu
objevovat vlastni podstatu) s pozadavky okoli.

MizZeme zaznamenat silny diaraz respondentek na subjektivizaci: zabyvaji se svoji roli
ve spolec¢nosti, chtéji délat také to, co je vhodné pro né, objevovat vlastni podstatu, pecovat také
samy o sebe. Podporu a oporu v této krizové situaci, stejné jako prostiedi pro kultivaci vlastniho

»ja“, zfejmé nalézaji v Zenskych kruzich (vice viz kapitola ¢. 2).

Krize zptisobena zdravotnimi problémy: pribéhy Carmen a Diany

Respondentka Carmen se o buddhismus, magii, tarot a dal$i formy spiritualit zacala zajimat jiz
v puberté, tfindcti ¢i ¢trndcti letech. Tento zdjem vsak s pfichodem na vysokou skolu zacal
postupné upadavat. Carmen reflektuje, Ze pticiny jejich zdravotnich potizi, jez se zacaly objevovat
v dobé studia na vysoké skole, souvisely s odklonem od zdjmu o tyto véci:

Tak se mi tehdy stalo, Ze ... jsem se tém vSem vécem tak trochu prestala vénovat, a pak jsem
méla pravé vSechny ty nemoci, jak jsem o nich mluvila ... bylo toho hodné a ani nevédéli
pofadné, co mi je, a bylo to psychosomatické ... A oni mi na to ddvali néjaké trojkombinace
antibiotik

a prosté z toho je ti akorat blbé, pak uz jsem se na to vykaslala: ,Ne uZ na to kaslu®, a zacala
jsem si kupovat tfeba zeleny mlady je¢men, chlorelu a takové véci, anebo vzdycky néjaké
bylinky. [dne 8. 7. 2015; ostatni vyroky Carmen byly zaznamendny téhoZ data]

Nejen, ze Carmen vnimad odklon od zdjmu o spiritudlni aspekty jako pfi¢inu krize, ale napf.

v $amanismu nachdzi také vysvétleni problematického obdobi, které zazivala:



V rdmci $amanismu je to tak, Ze musi$ projit néjakou takovou krizi. Byva to ¢asto spojeno
s nemocemi, mtze to byt i psychické i fyzické. To je bod, kdy projdes néjakym pierodem,
jakoby znovuzrozenim. Zac¢nes$ se i pak vnimat jinak a posune té to. Kazdy problém ma navic
souvislost s né¢im, co ¢lovék ma néjak nevytesené...

Podle ni je vSe se v§im propojeno. Carmen krizi reflektuje jako néco, co ji posunulo v Zivoté dal.
V tomto problematickém obdobi ji pomohlo také jeji sezndmeni s ekologicky smyslejicimi jedinci,
ktefi ji byli blizci i po duchovni strance a diky kterym se zacala také zajimat o dal$i rtizné
alternativy, ale se kterymi se také ucastni riznych akci zahrnujici vykonavani raznych rituala.

Respondentky Diany jsem se pfimo zeptala, zda reflektuje vztah mezi krizi (zptisobenou
zdravotnimi problémy) a uchylenim k vite:

Diana: ,,Pro mé je to [vira] stra§né komplexni a na druhou stranu neuchopitelné, o tom nejsem
ani moc zvykla mluvit.”

Vyzkumnik: ,Myslis, Ze ji vic vyhledavas nebo pottebujes$, kdyZz se$ v néjaky $patny situaci
nebos musela fesit zdravotni véci?*

Diana: ,To asi jo, jakoby. A vzdycky doufam v to nejlepsi, ale obavam se toho, jako myslim na
to nejhors$i. V tomhlens tom urcité je pro mé nositel néjaké nadéje to, ze to néjak dopadne
vzdycky, ale tam uz se mi to spi§ micha s néjakou osobni filozofii nez obecné s virou, ale to je
jesté ve vyvinu.“ [dne 8. 2. 2016; ostatni Dianiny vyroky byly zaznamendany téhoz data]

Diana prozatim nemd ujasnéné urcité zdleZitosti tykajici se toho, zda je pro ni nositelem nadéje
vira ¢i osobni filozofie. Tyto jevy zifejmé neni schopna rozlisit, jak uvddi, momentdlné nema
ujasnéné zalezitosti tykajici se uvedenych pojmt. Piesto reflektuje, Ze vira pro ni nositelem nadéje
je. Silnou podporu a zptisob, jak zvladat krizové situace, vSak naléza v Zenskych kruzich. Pod
timto pojmem Diana mysli internetové soukromé skupiny, ve kterych zZeny fesi témata tykajici se
Zenstvi: porody, otazky matefstvi, menstruace, atd. Pro pochopeni vyznamu, ktery maji tyto
kruhy pro Dianu, uvadim ¢ast rozhovoru:

Vyzkumnik: ,,A co ti to [Zenské kruhy] dava?*

Diana: ,,Oporu jako, to je jedna véc, oporu a néjakou orientaci v tom svété téch vlastné vétsinou
matek nebo budoucich matek, babicek a ja nevim, co vSechno tam jako je. V tom, co se fesi a co
je pro né ted podstatné, a vétSinou je to takové ,Hele, potfebuju pomoc, mate nékdo
zku$enosti s tim‘ jo, co by méla délat. Prvomatky se ptaji hodné jako takhle. Jo, Ze to funguje
takhle, jsou, da se tam pfijit s ¢imkoli, co zrovna ta Zena f'esi. A jako ten les vlastné md za zddy,
tzn., Ze ma za zady kdykoli, jakoukoli podporu, co potiebuje. Hodné jako nehodnotici vétsina.
Pfemyslim, jestli jsme tam mély nékoho, kdo se vyloZené, obcdas se objevi néco, jakoze se
vyostiuje néjak diskuze, ale jako moc téch diskuzi nebyla nebo jsem si ji nev8§imla. Na to kolik
je to fakt jako Zen, a zdrovei tam jsou setkavani jako rdizné, i Brno ma néjakou svoji odnoz,
Praha ma urc¢ité velkou odnoz, hodné se potkavaji, setkavaji, pomahaji si, kdyZ je néco
potieba.”

Pro Dianu je dutlezité, Zze ma za zddy les, tedy podporu, védomi, Ze se mize spolehnout
na pomoc ostatnich Zen. Diana sama vyuzila jedné moznosti, jez ji poskytla Zena z této skupiny,

a jak sama uvadi, také by témto Zenam kdykoli nabidla pomoc:

Jako zndm tam osobné deset Zen asi, patnact, setkala jsem se s jednou, kdyZ mi nabizela azyl,
protoZe jsem pottebovala odjet, tak, Ze jedou na chatu, tak at se k nim pfidam. TakZe jsem se
potkala s ni a jejim muZem a s jejim, jejich ditétem teda, to bylo strasné super, Ze jsem napsala,
jestli nema nékde néjakou chatu a béhem tydne jsem odjizdéla, prosté pak jako balzdm na
moje nervy v tu chvili. Ze v tu chvili, kdyZ se néco dé&je ... Kdyby nékdo potieboval, tak taky,
kdyby jako méla chatu, tak taky nabidnu, Ze jo.
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Nejen, Ze Diana inklinuje k Zenskym kruhtim, ale ¢lenstvi v této skupiné formuje jeji genderovou
identitu, vnima se jako alternativné smyslejici Zena, vymezuje se tak vii¢i Zenam, které otazky
tykajici se Zenstvi (hlavné poroditi) nefesi:

Vyzkumnik: ,Reflektujes, Ze by tady ty diskuze nebo ten zdjem ty fora a ty véci, co se tam déji
a co se fesi, néjak utvarelo tviij pocit ,Jsem Zena, patiim mezi né, mame né&jakou svoji skupinu
zenskou ...

Diana: ,... Jako urdité jo. Urcité to néjak jako utvafi to, hlavné to utvaii to souznéni toho,
nejsem jenom Zena, ale jsem alternativné smyslejici Zena, Ze to neni, Ze jako fakt nad téma
vécma premyslim, ale uz jsem dostala i zpétnou vazbu, Ze jsem nékterymi dost radikalni podle
ostatnich. Ze v nékterych nazorech jsem jako radikalnéjsi, nez by se jako o¢ekavalo. Na druhou
stranu jako tam je ta podpora, se fesi doktofi, nemocnice, porody v tomhlens tom a je tam ta
podpora, ty holky ... to maji podobné jako j4, Ze nejsem sama mezi X lidma ... takze v tom pro
mé je ta identita vétsi, nez co bych ziskala jako od rodiny nebo od matky nebo tak.*

Byt soucasti této skupiny Diané dava pocit, Ze neni sama, Ze se mtiZe spolehnout na ostatni Zeny,
které ji pomohou. Ve skupiné ziskdva Zenskou identitu, kterou, jak se domniva, by neziskala
v rodiné. Je nutné dodat, Ze tato skupina, jiZz je Diana soucasti, je ,proudem“ vymezujici se mj.
vacdi klasickym lékafskym institucim a jejich zptisobech provadéni porodtt a manipulaci
s zenskym télem béhem tohoto procesu (viz Foucault, 1999) - Diana hovofila o peticich a
projektech, jeZz se snazi zménit porodni podminky, snazi se tak zménit tlak, jez Zeny omezuje
v jejich moznostech
(viz Bauman, 2002). Pocit sounalezitosti a spojeni se stejné smyslejicimi Zenami, které pozaduji
jiny piistup k rodi¢kam (pozaduji moznost volby, svobodného rozhodnuti), a tedy snaha zménit
podminky v dnes$ni spole¢nosti (boj za spole¢ny cil), jsou zifejmé dtlezitymi aspekty, které mohou
formovat identitu jedince: Diana se vnimd jako alternativné smyslejici Zena. Ziejmé stejné
tak ve skupindch, jiz jsou soucdsti nezavisle na sobé Aneta s Bedtou, Zeny také bojuji za jisty cil:
snazi se zménit stereotypni predstavy ohledné zenské role. Védomi spole¢ného cile tak ziejmé
formuje kolektivni identitu Zen, kterou se Zeny vymezuji vdi tradi¢nim autoritdm (lékatrskym

institucim a jejich ptistuptim k Zendm), ale také okoli a jeho tlaku.
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2. Byt bohyni“: ndstin vztahu genderové (kolektivni)
identity a spirituality

Na zdkladé zjisténych dat se domnivam, Ze se respondentky (Aneta, Bedta, Diana) za ucelem
prekonat krizi uchyluji k Zenskym kruhtim (domnivam se, Ze se jednd o jednu z mnoha moznosti).
Jak jsem jiz uvedla v Uvodu, piedpokldddm, ¥e na téchto kruzich dochdzi ke sdileni jistych
genderovych, ekologickych a spiritudlnich presvédceni, jez mohou formovat identitu Zen. V této
kapitole tuto druhou ¢ast hypotézy potvrdim, avSak co se tyce ekologickych zalezitosti sdilenych
v ramci zenskych kruht, na ty respondentky v souvislosti s nimi nepoukazuji.

Zenské kruhy, které uci nalézt skrytou zenskou podstatu, formuji genderovou identitu Anety,
Beaty a Diany. Ackoli tak ziejmé nemusime pochybovat, Ze jistd genderova presvédceni sdilena
na kruzich Zeny ovliviiyji (boj vii¢i ,natlaku®, za zménu pristupt k rodi¢kam, kolektivni vymezeni
se stereotypnim piesvéd¢enim o Zendch atp.), identifikace sebe samych jako ,bohyni“ naznacuje,
Ze na téchto kruzich jsou sdilena také jista piesvédéeni spiritudlni.

V ptfedchozi kapitole bylo nékolikrat uvedeno, Ze se Aneta a Bedta vnimaji jako bohyné.
Co vsak presné znamend vyraz ,byt bohyni“? Ma tento vyraz pouze symbolicky ptesah, v tom
smyslu, Ze by mély byt ,noSeny na rukou®, nebo tento vyraz souvisi s bozstvim jako entitou?
Jak mi Aneta uvedla, Zeny byly nuceny vykonavat také muzské prace, coz mélo za nasledek, ze
jejich zenskost zacala byt potladovana. Zeny by si mély proto uvédomit, e jsou bohyné&, mély by
byt hyc¢kany a obletovany, protoze tento pocit jim chybi a pravé tento pocit pottebuji [15. 5. 2015].
Zaroven se domniva, ze kazdy z nas disponuje bozskou podstatou, esenci, ktera je soucasti vseho
zivého i nezivého, je se v§im propojena a nejde smazat. Podle ni kazdy konflikt, kazda valka,
tfebaze se odehrdavd na druhém konci planety, se nas tyka. ,Byt bohyni“ Aneta spojuje také
s zenskou schopnosti darovat Zivot, tedy schopnosti rodit déti [16. 2. 2016]. Také k tomuto
uvédomovani zfejmé dochazi na Zenskych kruzich.

Jaky je tedy vztah mezi ,byt Zenou“ a , byt bohyni“? Domnivam se, Ze byt Zenou automaticky
znamena byt bohyni a Ze cilem praktik zZenskych kruht je pomoci Zenam bohyni v sobé objevit:

Aneta: ,Bohyné ... vsechny jsme, ale nékdo to jesté nevidi na sobé.”
Na zenskych kruzich je tak patrné formovana také kolektivni identita (napf. pravé identita
bohyni).

Pokud podle Anety je vSe se vS§im propojeno a kazdy z nads disponuje bozskou podstatou,

pak zfejmé vnima, Zze bozZstvi je souddsti nds samotnych, soucasti vlastnich ,ja“. S ohledem

na zjisténa data a na teorii ,spiritudlni revoluce“ predpokladam, Ze v ramci spiritualniho milieu,
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zenskych kruht, kterych jsou c¢lenkami Aneta a Beata - ve kterém je kladen dtraz na
subjektivizaci, tedy diraz na jedince - za pomoci aktivit jako je tanceni, malovani atp. zfejmé
muZe dochdzet k objevovani vlastniho ,jd“ tedy nejen svého Zenstvi, ale i svého bozstvi, a to za
cilem dosdhnout prosperity v Zivoté (napf. najit tak vnitini silu vzboufit se via¢i natlaku). Skrze
interakce (o Zenskych problémech, vlastnich nahledech) s ostatnimi ¢lenkami Zenskych kruht
mohou respondentky pozndvat vlastni identitu, mohou se zaméfit na vlastni osobnostni rust,
vlastni potencial (viz Heelas & Woodhead, 2005). Je-li tak v soucasné dobé tikolem jedince nalézt
ve svém ,ja“ stabilitu (citace Bergera In Giddens, 2003), pak Zenské kruhy tuto moznost ziejmé
umoznuji.?

Diana je také soucasti zenskych kruhti. Nikdy se vSak nezucastnila organizovanych setkani
takovych Zen, momentdlné je tak soucasti ,pouze” internetové skupiny. Diky clenstvi se vSak
vnimd jako alternativné smyslejici Zena, vymezuje se tak Zenam, které o otdzkach Zenstvi
neptemysli. MiZzeme se ptat: pokud je (a pravdépodobné je) i na této internetové skupiné
utvarena kolektivni identita skrze napf. boj za spolec¢ny cil, je utvafena podobnym zptisobem jako
ve skupindch, jiZ jsou soucdsti Aneta a Beata? Jakymi mechanismy je tedy utvarena?

Respondentka Carmen ke spiritualité ma kladny vztah a momentélné se intenzivné zajima
o véci duchovniho charakteru. Jako bohyné se v§ak nevnima:

Celkové jak to mam postavené, ono zas zdaleZi, co oni si pod tim pfedstavujou [Zeny,

jeZ se nazyvaji bohynémi]. J4 spi§ mam takové vidéni, Ze viechno je soudasti celku, Ze viechno

néjak funguje ... jsem vlastné takovy jako asi panteista, Ze jsem sice vychovana ... v kfestanstvi,

ale vzdycky jsme méli hodné takovy alternativnéjsi, takze mi ani moc nepfijde, Ze by se to

tfeba vylucovalo. Jenom je to takova trochu jina cesta no ... bohem vlastné, Ze ho vnimam jako

toho Stvofitele, ale Ze je vlastné vSude a ve vSem, Ze pravé ten panteismus. Jako normalné

veéfim

i vjiné jako bohy nebo bytosti ... moje podstata neni uplné jako lidska, ale nent to nic, jak ses

mé ptala na ty bohyné, to neni tak takhle, je to teda jiné.
Carmen si pod slovy ,bith, bohyné“ si pfedstavuje néco jiného nez Aneta a Bedta. Bohy vnima jako
bytosti, které jsou na niz$im stupni neZz nejvys$si Stvofitel a se kterymi je clovék schopen
komunikovat. Domnivam se, Ze Carmen, kterd je soucasti skupin, které nejsou zaméfeny piimo
na Zenstvi ¢i na zenskd témata, se jako bohyné nevnimad, nebot toto oznaceni (stejné jako teorie
tohoto oznaceni) neni v Carmeninych skupinach sdileno. Pfedpokladam, Ze z podobného divodu
se ani Diana neoznacuje jako bohyné. Lze se domnivat, Ze pravé na Zenskych kruzich, které
navs$tévuji nezavisle na sobé Aneta s Beatou, dochazi k internalizaci vnimani sebe samych jako
bohyni - jako soucast holistickych praktik. Neznamenda to vsak, Ze na vSech skupinach, jez
bychom mohli nazvat jako Zenské kruhy, k této internalizaci dochazi.

Na zdkladé celych rozhovort ziskanych v ramci projektu magisterské prace nelze tvrdit, ze

by bohyné Aneta a Bedta se ve vSech ohledech vnimaly stejnym zptisobem. Naopak disponuji

8 Na zdkladé vypovédi se mohu pouze domnivat, 7e k uvedenym skute¢nostem v Zenskych kruzich, jejiz
¢lenkami jsou Aneta s Bedtou (nezavisle na sobé), doch4zi!
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i odlisnymi identitami. V tomto ohledu by bylo vhodné zaméfit se na to, v ¢em je tato identita
bohyni vedle jejich individudlnich identit tak podstatna a specifickd, a jak je v Zenskych kruzich

tato kolektivni identita utvafena?®, jak je utvarena vedle identity individudlni.

9 Jisté zalezitosti toho, co tato identita znamend pro respondentky a jak je utvafena, jiz byly uvedeny vyse.
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Zdvérem aneb Proc se Zeny uchyluji ke spiritualitam?

Domnivala jsem se, Ze jedno z mozZnych feseni, jak Zeny prekondvaji krizi (identity), souvisi
s preferenci ucastnit se skupinovych Zenskych kruht, které Zendm pomdhaji nalézt stabilitu,
a to napr. skrze ony holistické aktivity, jeZ jsou ve skupindch vykondvdny. Predpoklddala jsem,
Ze na téchto setkdnich dochdzi ke sdileni jistych ekologickych, genderovych a spiritudlnich
presvédcent, které zdsadnim zpusobem ovliviiuji jejich genderovou identitu. Tuto hypotézu
lze na zdkladé uvedenych dat v zdsadé potvrdit (viz vyse).

Tato prace vSak méla byt také prispévkem do diskuze ohledné toho, proc¢ se Zeny uchyluyji
ke spiritualitam. Bedta si diky citéni duchovnich véci uvédomuje svoji roli v Zivoté. Nejen, ze
takové vnimani formuje jeji identitu, ale stava se pro ni “posvatnym baldachynem® poskytuje ji
moznost porozumét svétu, svému ukolu v tomto Zivoté, zaroveni dava jejimu Zivotu jisty fad.
Ten pro ni mlze, a to i v moderni rizikové dobé ptedstavovat jistotu, stabilitu (Berger, 1969).
Stejné tak tomu patrné je v pripadé respondentky Carmen, které teorie Samanismu nabizi
vysvétleni pficin jejich zdravotnich problémd, a opétovny navrat k ni pfekonani téchto problémi.
Pro Dianu vira pfedstavuje v krizovych situacich nositelku nadéje.

Domnivam se, ze Zenské kruhy,” které jsou nositeli podpory k ptekonani krize, umoznujici
vzdjemné sdilet problémy, lze vnimat jako jedno z mnoha poli spiritudlniho milieu, V tomto
mileu jsou vykonavany holistické praktiky, diky kterym ma jedinec dosahnout prosperity v Zivoté,
napfi. pfekonat frustraci ze svého téla, porozumét minulym krizovym udélostem, objevit Zenstvi,
bozstvi, vzboufit se natlaku (viz Heelas & Woodhead, 2005). V rdmci takovych praktik zfejmé
dochazi k internalizaci predstav sebe samych jako bohyni, pficemz se lze domnivat, Ze tato
kolektivni identita dava moznost vymezit se vii¢i okoli, tradi¢nim autoritdm. Otazka proc¢ se zeny
uchyluji ke spiritualitam, je vtomto pfipadé pevné spojena s otazkou, pro¢ se Zeny uchyluji

k zenskym kruham.

1° Co se tyce zenskych kruhd, kterych je souddsti Diana, nejsem schopna v tomto sméru rozhodnout!
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